
行程细节

线路名称：盛情波罗的海

游览国家：德国 波兰 立陶宛 爱沙尼亚 拉脱维亚 芬兰 丹麦

上下车地点：法兰克福(Frankfurt) 上团时间：8:00 上团地点：主火车站南出口Mannheimer

大街大巴停车场

住宿：当地星级酒店

导游：

行程安排：

法兰克福--莱比锡--柏林--格尔利茨--奥斯维辛--克拉科夫--华沙--比亚韦斯托克--特拉凯--维尔纽斯--

希奥利埃--里加---塔林--赫尔辛基--图尔库--斯德哥尔摩--赫尔辛堡--赫尔辛格--哥本哈根--盖瑟--罗斯

托克--柏林--法兰克福

 第1天法兰克福 柏林  

    
 行程概述  

  上午08：00 从法兰克福出发，之后前往柏林游览。当晚入住柏林或其周边酒店。  
    
    

  

      

勃兰登堡门

 

国会大厦

 

柏林大教堂

  

  

[勃兰登堡门] 
柏林仅存的城门，最重要的城市标志，象征了德意志的神圣统一，柏林人对勃兰登堡门
怀有特殊的感情，称它为“命运之门”,成为柏林乃至德国的标志。
[国会大厦] 
柏林国会大厦位于柏林市中心，体现了古典式、哥特式、文艺复兴式和巴罗克式的多种
建筑风格，是德国统一的象征。
[柏林大教堂] 
基督教路德宗教堂，位于德国柏林市中部博物馆岛的东端。曾是德意志帝国霍亨索伦王
朝（Haus Hohenzollern）的宫廷教堂。

 

    



    
 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  

    
 酒店住宿：柏林或其周边酒店  

    
    

 第2天柏林 奥斯维辛 克拉科夫  

    
 行程概述  

  
酒店早餐后出发前往波兰小镇奥斯维辛。纳粹德国在这里建立了最大的集中营，有上百
万人在这里被德国法西斯杀害，它又被称为“死亡工厂”
，是希特勒种族灭绝政策的执行地。当晚入住克拉科夫或其周边酒店。

 

    
    

  

      

奥斯维辛集中营

  

  
[奥斯维辛集中营] 
奥斯维辛集中营位于克拉科夫西南方的奥斯维辛市，是二战时期德国在波兰建立的劳动
营和灭绝营之一，如今这里已经成为了著名的纪念地和博物馆。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：克拉科夫或其周边酒店  
    
    

 第3天克拉科夫 华沙  

    
 行程概述  

  酒店早餐后出发，前往游览波兰旧都克拉科夫，参观市内中世纪风情。游览完毕，当晚
入住华沙或其周边酒店。

 

    
    



  

      

中央集市广场

 

圣玛利教堂

 

雅盖隆大学

  

  

[中央集市广场] 
全欧洲最大的中世纪广场，也是克拉科夫最让人心动的地方。
[圣玛利教堂] 
建于14世纪，波兰城市克拉科夫的一座砖砌哥特式教堂，因哥特式木制祭坛而著称于世。
[雅盖隆大学] 
前身为克拉科夫学院创，1400年正式改制为大学，为波兰第一所大学。天文学家哥白尼
及前教宗若望保禄二世也曾就读于此。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：华沙或其周边酒店  
    
    

 第4天华沙 比亚韦斯托克 特拉凯 维尔纽斯  

    
 行程概述  

  

早餐后前往波兰古都华沙，漫步维斯瓦河西岸古城区，参观老皇宫、泽格蒙特三世瓦扎
圆柱纪念碑、华沙的城标——
美人鱼雕像、肖邦公园、圣十字大教堂及居里夫人故居等景点。接着来到比亚维斯托克，
波兰东北部最大的城市，造访令人印象深刻的布朗尼奇宫花园。随后参观立陶宛著名的
特拉凯城堡。当晚入住维尔纽斯或其周边酒店。

 

    
    

  

      

华沙老城

 

王宫城堡

 

维尔纽斯大教堂

 

      

肖邦公园

 

 



  

[华沙老城] 
聚集了各种历史纪念物、名胜古迹，特别是宏伟的宫殿、巨大的教堂，各式各样的箭楼、
城堡等。 
老城集市广场是华沙老城的核心，四周多为哥特式建筑，中间有个美人鱼雕像的喷水池，
手持利刃和盾牌的美人鱼是华沙的标志。
[王宫城堡] 
建于13世纪末，又称华沙城堡，原是土木结构。华沙王宫是波兰国家历史传统的象征，
也是民族兴衰的见证者。
[维尔纽斯大教堂] 
维尔纽斯大教堂坐落在格季米纳斯山脚下宽阔的教堂广场上，它和57米高的钟楼占据了
广场的主要位置。教堂修建于1387-1388年，是第一座哥特木结构教堂，后来经过了多次
修复。教堂内的圣卡西米尔礼拜堂是巴罗克风格的，里面有描绘这位立陶宛圣徒生平的
壁画和他的银棺。
[肖邦公园] 
肖邦公园原名瓦金基公园，是华沙最大的公园，因竖立有肖邦雕像而又名肖邦公园，其
名字直译是皇家浴场公园。通过名字我们就能感受到它的大气。公园中部有罗马剧院舞
台，偶尔会有来自世界各地的表演秀。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：维尔纽斯或其周边酒店  
    
    

 第5天维尔纽斯 希奥利埃 里加  

    
 行程概述  

  

酒店早餐后前往立陶宛首都维尔纽斯，参观著名的维尔纽斯大教堂、黎明之门、圣安娜
教堂、维尔纽斯大学、格基米纳斯古堡等景点。随后前往希奥利埃十字山，感受几十万
个大大小小十字架庄严矗立的静穆气氛。之后前往拉脱维亚首都里加，参观古城内圣彼
得大教堂、三兄弟屋、黑头宫、猫宅、圆顶大教堂等古老中世纪建筑。当晚入住里加或
其周边酒店。

 

    
    

  

      

维尔纽斯大教堂

 

里加老城

 

黑头宫

  



  

[维尔纽斯大教堂] 
维尔纽斯大教堂坐落在格季米纳斯山脚下宽阔的教堂广场上，它和57米高的钟楼占据了
广场的主要位置。教堂修建于1387-1388年，是第一座哥特木结构教堂，后来经过了多次
修复。教堂内的圣卡西米尔礼拜堂是巴罗克风格的，里面有描绘这位立陶宛圣徒生平的
壁画和他的银棺。
[里加老城] 
里加老城，位于道加瓦河右岸，面积不大，有运河环绕。老城具有中古时代城市的特征，
房屋低矮，街道狭窄，屋顶多用红瓦，每座屋顶上有一只闪光的金属制的公鸡──
风信鸡。相传13世纪末叶起风信鸡就被当地居民认为是避邪之物，后来人们把鸡身两侧
分别涂上金色和黑色，以辨别风向，现在风信鸡只是作为城市的特有标志。里加虽历经
战争破坏，但老城区的许多古老建筑仍然保存下来，它们构造奇巧、外观精美。一只只
闪闪发光的金属公鸡矗立在在几座13世纪大教堂的尖顶上。
[黑头宫] 
黑头宫建于1344年，是位于拉脱维亚首都里加老城的一座建筑，属于黑头兄弟会。这座
建筑在1941年遭到德国飞机轰炸，成为废墟。目前的建筑重建于1995年。黑头宫是老城
最华丽的建筑之一，每天都会吸引无数人们来此驻足停留，拍照留念。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：里加或其周边酒店  
    
    

 第6天里加 帕尔努 塔林  

    
 行程概述  

  
早餐后出发来爱沙尼亚最 受欢迎的夏都—
帕尔努，抵达帕尔努，迷人的派尔努海湾尽收眼底，有温润的海水和柔软的沙滩，于小
镇观光，沙滩漫步，参观红塔。接着来到塔林，参观市政厅、托姆别阿城堡、亚历山大
纳尔夫司基大教堂、爱沙尼亚之门和圣尼古拉斯教堂。夜宿塔林或其周边酒店。

 

    
    

  

      

塔林老城

  

  

[塔林老城] 
1997年,塔林老城被联合国教科文组织公布为世界文化遗产之一，塔林老城是保存至今最
完好的欧 洲中世纪城堡，城中保留着许多中世纪教堂，是北欧目前唯一一座保持着中世
纪建筑风格和外表的城市。游客可以沿着城墙一路走来，细细品味历史带给这座城市的
韵味，也可以爬上城市的高点，一览这座老城的全貌。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  



    
 酒店住宿：塔林或其周边酒店  

    
    

 
第7天塔林  赫尔辛基
图尔库（夜宿图尔库前往斯德哥尔摩游轮）  

    
 行程概述  

  早上早餐后塔林乘坐渡轮前往赫尔辛基，游览芬兰首都赫尔辛基老城区，接着前往图尔
库，夜宿图尔库前往斯德哥尔摩游轮。

 

    
    

  

      

赫尔辛基旧城区

 

大教堂广场

 

地下岩石教堂

 

      

西贝柳斯公园

 

 

  

[赫尔辛基旧城区] 
一座古典美与现代文明融为一体的都市，既体现出欧洲古城的浪漫情调，又充满国际化
大都市的韵味。同时，她又是一座都市建筑与自然风光巧妙结合在一起的花园城。市内
建筑多用浅色花岗岩建成，有“北方洁白城市”之称。
[大教堂广场] 
大教堂是赫尔辛基最著名的建筑，位于议会广场，是一座路德派教堂。赫尔辛基大教堂
建于1852年，结构精美，气宇非凡，堪称芬兰建筑艺术上的精华。大教堂前的广场上竖
立着建于1894年的沙皇亚历山大二世铜像，以纪念他给予芬兰广泛自治。
[地下岩石教堂] 
岩石教堂是从一整块岩石中开凿出来的，站在教堂外，映入眼帘的是一块巨大的岩石。
教堂的屋顶由100条放射状的梁柱支撑，同时镶嵌透明玻璃，丝毫感觉不到身处地下。由
于大厅呈环形，音响效果非常好，适合小型乐队和无伴奏合唱团演出。
[西贝柳斯公园] 
西贝柳斯公园坐落在芬兰首都赫尔辛基市中心西北面，公园内绿荫成林，青翠欲滴。在
这座令人难忘的公园内，有两座雕像，除了由600根钢管组成的类似管风琴抽象塑像外，
还有一座大师的头像雕塑。这两座充满浪漫色彩的雕像都是芬兰著名女雕塑家艾拉·
希尔图宁（Eila Hiltunen生于1922年）的作品。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理  
    



 酒店住宿：夜宿图尔库前往斯德哥尔摩游轮  
    
    

 第8天斯德哥尔摩 赫尔辛堡  

    
 行程概述  

  
早餐后出发游览斯德哥尔摩。位于市中心梅拉伦湖畔的斯德哥尔摩市政厅远远望去就似
一艘在海中行驶的邮轮。而斯德哥尔摩老城又是另一番景色。斑驳的教堂，狭窄的鹅卵
石小路，配合着飘散在空气中的浓浓的咖啡香，漫步在老城区，你会感觉到仿佛时间都
放慢了脚步。午饭后前往赫尔辛堡。当晚入住赫尔辛堡或其周边酒店。

 

    
    

  

      

斯德哥尔摩市政厅

 

斯德哥尔摩老城

  

  

[斯德哥尔摩市政厅] 
斯德哥尔摩市政厅建于1911年，位于瑞典首都市中心的梅拉伦湖畔，是斯德哥尔摩的形
象和代表，也是该市市政委员会的办公场所。
[斯德哥尔摩老城] 
老城的历史可追溯至13世纪，城内有中世纪小巷、圆石街道和古式的建筑，深受北日耳
曼式风格影响。由于瑞典200年来没有战争，所以老城保存的比较完好。

 

    
    

 餐饮：早餐：游轮早餐 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：赫尔辛堡或其周边酒店  
    
    

 第9天赫尔辛堡 哥本哈根 盖瑟 罗斯托克 柏林  

    
 行程概述  

  早餐后从酒店出发前往哥本哈根，游览后出发回柏林。当晚入住柏林或其周边酒店。  
    
    



  

      

码头公园

 

美人鱼铜像

  

  

[码头公园] 
丹麦素有童话王国的美誉，码头公园的美人鱼雕像就是取材于安徒生童话海的女儿
[美人鱼铜像] 
位于丹麦哥本哈根市中心东北部的长堤公园，是丹麦雕刻家爱德华•艾瑞克森(Edvard
Eriksen)根据安徒生童话《海的女儿》铸塑的，已经是丹麦的象征。

 

    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：柏林或其周边酒店  
    
    

 第10天柏林 法兰克福  

    
 行程概述  

  早餐后从酒店出发前往法兰克福，视情况游览。 行程结束。  
    
    

        
  

  []  
    
    

 餐饮：早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.
行程所列酒店住宿费用2.
酒店标准2人间3.
当地中文导游服务4.



儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。5.
小孩占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致1.
的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收5.
取。

（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）每位客人每天规定最少给司机、导游小费各3欧元。

自费项目说明

两人舱 66  €
三人舱 33 €
景点门票
奥斯维辛集中营 40.00 Zloty
华沙王宫城堡 22.00 Zloty
居里夫人故居 11 Zloty
里加圣彼得大教堂 7 €
圆顶大教堂 0.5 Ls
格基米纳斯古堡 7Lt
地下岩石教堂 3 €
午晚餐费
中式午餐（标准团餐：五菜一汤） 10,00 - 12,00 €
中式晚餐（标准团餐：五菜一汤） 10,00 - 12,00 €
司机及导游小费
每位客人每天规定最少给司机小费 3,00 €
每位客人每天规定最少给导游小费 3,00 €
以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。
自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。

 


