
行程细节

线路名称：阿尔卑斯法式风情6日5晚治愈之旅

游览国家：德国 瑞士 法国

上下车地点：

Frankfurt 法兰克福, 上团时间：08:00上团地点：主火车站南出口Mannheimer大街大巴停车场(Am

Hauptbahnhof,auf Mannheimerstr. 60329 Frankfurt)

住宿：星级酒店标准双人间

导游：全程中文导游

行程安排：

法兰克福-斯特拉斯堡-科尔马-牟罗兹-伯尔尼- 霞慕尼 -安纳马斯-日内瓦-安纳西-格勒诺布尔-多姆山-

Royatonic温泉-克莱蒙费朗-里昂-第戎-南锡-法兰克福

 第1天法兰克福 斯特拉斯堡 科尔马 牟罗兹  

    
 行程概述  

  
早晨从法兰克福启程，前往被联合国教科文组织列为人类文化遗产的欧洲名城-【斯特拉
斯堡】。随后游览著名的【小法兰西】，【欧洲议会中心】及极具阿尔萨斯风情的【圣
母大教堂】。最后前往童话小镇【科尔马】，感受“小桥流水人家”
的曼妙景色。夜宿牟罗兹或其周边酒店。

 

 上团地点  

  Frankfurt 法兰克福, 上团时间：08:00上团地点：主火车站南出口Mannheimer
大街大巴停车场(Am Hauptbahnhof,auf Mannheimerstr. 60329 Frankfurt)  

    
    



全天  

      

圣母大教堂

 

小法兰西

 

欧洲议会中心

 

      

科尔马小镇

 

 

  

[圣母大教堂] 
"斯特拉斯堡圣母大教堂(cathédrale Notre-Dame)威严的俯视着斯特拉斯堡 (Strasbourg
)城，当人们探访它时，会震惊于它那过于庞大的比例。大教堂的尖顶高达124米，一直
以来都是观光客们的方位标。
[小法兰西] 
小法兰西一片地区布满中世纪木桁架房屋和巴洛克风格的砂岩建筑中，运河桥梁纵横交
错，沿途都是褐色屋顶和外墙用黑木条搭建的古旧房屋，古意盎然。该区在第二次世界
大战期间曾被完全摧毁，战后重建，1988年被列入世界遗产名录。
[欧洲议会中心] 
欧洲议会中心在斯特拉斯堡新城中沿河而建，沿河边伸展近500米长，整个建筑用伽利略
的抛物线够了建筑里面的轮廓，用开普勒的椭圆先界定建筑平面，玻璃幕墙与河水互相
映衬，配上蓝天白云，依偎在老城身边，丝毫没有违和感。
[科尔马小镇] 
法国古运河畔的科尔马小镇，建筑极精致玲珑，兼具了法德两国的风情。科尔马的浪漫
不在于香水、时装或烛光晚餐，而源于鲜花和水流。伊尔河支流酪赫河的静静流淌，欣
赏集阿尔萨斯建筑风格之大成的城市风貌，随处可见的木筋屋，是小镇特色之一，结构
上承袭了德国中南部的建筑特色，色彩上则鲜艳大胆，流露着法国人天马星空的烂漫，
着实给小镇轻掩童话之纱。沿着运河开满着鲜花，处处可以感受得到安逸的生活气息。

 

    
    

 餐饮：早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：牟罗兹或其周边酒店  
    
    

 第2天牟罗兹 伯尔尼 霞慕尼 安纳马斯  

    
 行程概述  

  
早餐后前往游览瑞士首都【伯尔尼】。随后驱车前往浪漫的法兰西小镇-【霞慕尼】，欣
赏令人叹为观止的【冰海冰川】，这里既是1924年冬奥会的举办地，也是现代登山的发
源地，观望“欧洲屋脊”-【勃朗峰】。夜宿附近法国小镇。

 

    
    



全天  

      

伯尔尼老城

 

勃朗峰

 

南针峰

 

      

冰海冰川

 

 

  

[伯尔尼老城] 
公元12世纪建在阿尔河环绕的山丘之上，1848年成为瑞士的首都。古城保留了16世纪典
雅的拱形长廊和喷泉。1983年被联合国教科文组织列入《世界遗产目录》。
[勃朗峰] 
被称为“欧洲屋脊”
的勃朗峰作为一处独特的自然景点，每年都会吸引上百万的游客前来观赏，还有数以千
计的登山者慕名而来挑战它。山峰海拔4810.45米，为欧洲最高峰。它的北部斜面，有号
称“冰海”的大冰河，特别壮观，吸引着各国旅游者，也是一著名旅游胜地。
[南针峰] 
南针峰是法国阿尔卑斯山勃朗峰的一座山峰，由冰川形成的锯齿状的针形岩石构成，海
拔3842米，距阿尔卑斯山最高山脉朗峰8公里，是霞慕尼最有特色的地标之一。
[冰海冰川] 
法国最大的冰川，它在200米深的山川中蜿蜒7公里，穿过巨大的岩石和塔楼。它的名字
是由英国人威廉·
温德姆命名的，他是在1741年第一个发现该冰川的外国人。冰川现在已经上升至90米，
自1908年开通铁路之后，成为了一个受人欢迎的旅游景点

 

    
    

 餐饮：早餐：包含 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：附近法国小镇  
    
    

 第3天安纳马斯 日内瓦 安纳西 格勒诺布尔  

    
 行程概述  

  

早餐后前往日内瓦游览【日内瓦湖】和【花钟】，纵情欣赏湖光山色。接着驱车游览被
称作“阿尔卑斯山的阳台”-安纳西，这里是法国阿尔卑斯山区最美丽的小镇，又称“
萨瓦省的威尼斯”
。游览【利勒宫(岛宫)】，漫步【安纳西湖】湖畔，之后前往格勒诺布尔，夜宿格勒诺
布尔或其周边酒店。

 

    



    

全天  

      

日内瓦湖

 

花钟

 

利勒宫(岛宫)

 

      

安纳西湖

 

 

  

[日内瓦湖] 
日内瓦湖位于西欧最大的湖泊 –
美丽的日内瓦湖之畔,蔚蓝的天空倒映在湖泊里形成一幅天水相接的画面，而且还是全世
界交汇之点、历史悠久的国际都市，如果天气晴好可看到喷水可高达130 米的大喷泉。接
下来参观联合国欧洲总部日内瓦最美的新广场，从新广场可眺望旧市区的高岗。
[花钟] 
花钟是日内瓦著名景点。瑞士号称“花园之国”，同时又是“钟表之乡”
，而更奇妙的是瑞士的能工巧匠绝妙地将花卉之美同钟表的制造工艺完美地结合起来，
别出心裁地创造出了“花钟”。
[利勒宫(岛宫)] 
岛宫建于1132年，是一座石造建筑。在12世纪，这是安纳西领主的居住地，后成为日内
瓦伯爵的行政总部，也曾改为法院、造币厂，最后改为监狱（中世纪至1865年），第二
次世界大战期间又再度作为监狱使用。1900年，岛宫被法国文化部列为历史古迹，现为
当地的历史博物馆。
[安纳西湖] 
安纳西湖的水来自阿尔卑斯山的冰雪，被认为是全欧最干净的湖。在安纳西湖畔漫步骑
车，或是在湖中游泳泛舟，眺望远处连绵起伏的阿尔卑斯山脉，旅行的心境由此变得更
加舒缓。

 

    
    

 餐饮：早餐：包含 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：格勒诺布尔或其周边酒店  
    
    

 第4天格勒诺布尔 多姆山 Royatonic温泉 克莱蒙费朗  

    
 行程概述  

  
早餐后前往参观死火山-【Puy-de-Dôme
火山】，饱览当地80多座火山的全貌，也可以俯瞰法国中部名城克莱蒙费朗。随后前往
【Royatonic温泉小镇】，在温泉水汽氤氲间放松身心。夜宿克莱蒙费朗或其周边酒店。

 



    
    

全天  

      

Puy-de-Dôme火山

 

Royat 温泉小镇

  

  

[Puy-de-Dôme火山] 
Puy-de-Dôme火山是一座海拔1465m
的死火山。这里是法国中部高原火山群共计80多座火山的最高点，山顶上可以360°
饱览当地80多座火山的全貌，也可以俯瞰法国中部名城克莱蒙费朗。Puy-de-Dôme
及法国中部火山群被联合国收录为世界自然遗产。
[Royat 温泉小镇] 
这个古镇是座名闻遐迩的温泉度假小镇。每年夏秋两季慕名而来的游客络绎不绝，浪漫、
追求艺术的法国人把这座小镇装扮得极赋艺术品味。

 

    
    

 餐饮：早餐：包含 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：克莱蒙费朗或其周边酒店  
    
    

 第5天克莱蒙费朗 里昂 第戎  

    
 行程概述  

  
酒店早餐后直接前往多姆山省会城市克莱蒙-费朗，来到市中心【若德广场】，紧接游览
黑熔岩石修建的独特【圣母升天大教堂】和世界文化遗产【港口圣母教堂】等。随后驱
车前往里昂，漫步在古典又浪漫的【里昂老城区】，随后参观【圣让首席大教堂】。前
往第戎或其周边酒店入住。

 

    
    



全天  

      

里昂旧城区

 

圣让首席大教堂

 

港口圣母教堂

 

      

圣母升天大教堂

 

若德广场

 

 

  

[里昂旧城区] 
沃土广场堪称里昂心脏，继续北上便是前面提到的丝织业中心红十字街区，这条旧街区
保存着许多15到17世纪的古色苍然旧宅居，橙红色调鲜艳醒目。许多哥特式、文艺复兴
式及古典式的房屋彼此相连，使人感到时代变迁下，里昂久远的历史传统。
[圣让首席大教堂] 
于公元1180年开始建造，建造时间长达三个世纪。这座教堂并不算特别宏伟，但资格很
老、地位也高，它已有近千年历史，兼具罗曼和哥特式风格。
[港口圣母教堂] 
港口圣母教堂是戴着尖顶帽子的典型罗马式教堂，已被列为联合国教科文组织世界遗产。
[圣母升天大教堂] 
天主教克莱蒙总教区的主教座堂，坐落于克莱蒙市中心的维克多广场（la place de la
Victoire），教堂完全由黑熔岩石修建，有108米，是克莱蒙的地标性建筑。
[若德广场] 
若德广场(Place de Jaude
)，自古以来就是克莱蒙费朗热闹的市中心。由巴托尔迪创作的韦尔森热托里克斯雕像竖
立在广场中央。

 

    
    

 餐饮：早餐：包含 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：第戎或其周边酒店  
    
    

 第6天第戎 南锡 法兰克福  

    
 行程概述  

  
早餐后游览第戎【勃艮第公爵和政府宫殿】、【圣母院】和【自由广场】等。驱车北上，
前往法国洛林大区首府-南锡，感受历史文化名城的魅力，游览【斯坦尼斯拉斯广场】。
而后返回法兰克福，行程结束。

 

    
    



全天  

（本网页内所标注的下团时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因
如天气，堵车，交通意外，节日赛事，骚乱罢工等有晚点可能，还请您见谅。您如
有后续行 程安排需搭乘其他交通工具前往其他城市，我们强烈建议您至少预留3小时
以上的空余时间，以免行程延迟受阻为您带来不便。 由于您没有预留足够的空余时
间而导致的自行安排行程有所损失，我公司概不负责，敬请谅解。）
      

勃艮第公爵和政府宫殿

 

自由广场

 

第戎圣母院

 

      

斯坦尼斯拉斯广场

 

 

  

[勃艮第公爵和政府宫殿] 
最早不过是一个背靠高卢罗马山庄的住宅，17世纪时重建为一座古典主义风格的宫殿，
其设计师是凡尔赛的建筑师曼萨尔。宫殿东翼的美术馆是法国最大的博物馆之一，收藏
着许多艺术珍品
[自由广场] 
在宏伟宫殿的辉映下展现初茫萨尔1685年设计的半园形广场，用来迎接国王路易十四的
骑马雕塑，是法国最壮观的皇家广场之一。这座雕塑在1792年大革命期间被融化成为大
炮。
[第戎圣母院] 
13世纪勃艮第建筑的杰出代表，继承了罗马艺术时期的建筑风格。
[斯坦尼斯拉斯广场] 
斯坦尼斯拉斯广场（Place Stanislas
）是法国洛林大区城市南锡的一个大型的行人广场。1983年，斯坦尼斯拉斯广场及其轴
线的延伸- 卡里耶尔广场和阿利扬斯广场，被列为世界遗产。

 

    
    

 餐饮：早餐：包含 午餐：自理 晚餐：自理  
    

 酒店住宿：  
    
    

费用说明

费用包含

往返旅游巴士1.



行程所列酒店住宿费用2.
酒店标准2人间3.
当地中文导游服务4.
儿童价特殊说明：2位成人带一位6岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受65折优惠价。5.
小孩占床则与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致1.
的额外费用。

酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2.
以上“费用包含”中不包含的其它项目。3.
单房差。4.
（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收5.
取。

（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）每位客人每天规定最少给司机、导游小费各2欧元。

推荐活动参考 （需自费）

额外自费节目 
景点门票价格

蒙坦威尔冰川火车  31.5€

南针峰观光缆车  49€

安纳西湖泛舟  以导游团上通知为准

绕湖骑行  以导游团上通知为准

Puy-de-Dôme火山小火车  12.15€/成人；6.75€/儿童（4-12）

Royatonic温泉  18€

洛林博物馆-洛林公爵宫  6€/成人；4€/儿童

午晚餐费

中式午餐（标准团餐：五菜一汤） 10,00-12,00€

中式晚餐（标准团餐：五菜一汤） 10,00-12,00€

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给司机小费 2,00€

每位客人每天规定最少给导游小费 2,00€



以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。

自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。


